Pressemeddelelse, den 27. april 2010

'Race For Charity’:
Tre jernmaend hjeelper anbragte barn

Den ene var taet pa at junke sig ihjel, den
anden sa daden i gjnene p& en bombe-
spreengt café i Indien og den tredje hang
fast i en darlig livsstil i flere ar.

Kenneth Carlsen, Jesper Bornak og Anders
Rgrbaek har hver iseer en bemaerkelses-
veerdig historie i rygsaekken, der driver dem
mod samme mal. De tre danskere stiller
nemlig til start i Lanzarote Ironman den 22.
maj 2010 for at samle penge ind til hjselpe-
organisationen, Bgrnehjeelpsdagen, der
stgtter anbragte bgrn og unge i Danmark.
Initiativet kalder de 'Race For Charity’.

"Jeg vil gerne vise omverden, at der er
bgrn og unge, der har brug for meget mere
stogtte og opmaerksomhed i hverdagen.
Derfor tager jeg ikke bare til Lanzarote for
at deltage — jeg deltager for at opna et godt
resultat, der kan veere med til at vise, at
man kan komme ud af selv de stgrste
problemer, hvis man har viljen og den helt
ngdvendige stgtte fra andre,” forklarer
Kenneth Carlsen.

For 12 &r siden var han en af de junkier,
der kun lever for det neeste skud heroin. |
dag er Kenneth Carlsen clean og har fun-
det livsglaeden i den fysiske treening. Han
neerer et dybt gnske om at hjeelpe udsatte
barn, for han blev nemlig selv hjulpet, da
han var helt nede og skrabe bunden.

Brug livet pa mere af det gode

Netop de anbragte bgrn, som Bgrne-
hjeelpsdagen arbejder for, har brug for al
den stgtte de kan fa. Hver dag bliver 10
barn og unge anbragt uden for hjemmet.

Og de cirka 15.000 bgrn og unge, der lige
nu er anbragt pa dggninstitutioner eller i
plejefamilier, har ofte veeret udsat for vold,
misbrug, trusler, alkohol og stoffer.

"Bgrnehjeelpsdagen ger en stor indsats for
at give de anbragte bgrn gode oplevelser
og positiv opmeerksomhed gennem forskel-
lige aktiviteter og events. Det vil jeg gerne
bakke op om pa denne lidt utraditionelle
made. Forhdbentlig kan jeg samle en
masse penge sammen via mit netvaerk i
erhvervslivet,” forklarer Jesper Bornak, der
til daglig er direktar i Kalyon Shipping.

For ham er det ligeledes et mgde med
dgden, der har gjort gnsket om at hjeelpe
andre med livet, s& staerkt. | 2008 s& han
terroristerne i gjnene pa en bombespraengt
café i indiske Mumbai. | dag ved han, at
hverdagen skal skattes hgit, og at han skal
bruge sit liv p& mere, end han gjorde far.

Derfor er det helt naturligt for Jesper
Bornak at udnytte sin fysiske styrke til at
gare noget for de barn og unge, der méaske
ikke altid faler sig ligesa heldige, som han
falte sig den novemberdag i Mumbai.

Inspiration for de unge

Men man behgver ikke have set livet
forsvinde for at naere et gnske om at gare
noget for andre. For Anders Rarbaek er det
helt simpelt: Han vil bare gerne hjeelpe — og
forteelle de unge mennesker, at man langt
hen af vejen er sin egen lykkes smed. Efter
en arreekke med darlig kost og begreenset
motion, trak han i 2008 kroppen ud af den
dybe sofa og startede pa et intensivt forlgb,
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der aendrede hans tilveerelse radikalt. P4 et
ar tabte han 17 kilo, og treener i dag bade
spinning, cykling, lab, svemning op til seks
gange om ugen.

"Lanzarote bliver en stor udfordring. Jeg
faler mig meget privilegeret over, at jeg
bade far mulighed for at presse mine egne
graenser, men ogsa kan saette fokus pa en
god sag. Jeg haber, at 'Race For Charity’
kan motivere og inspirere nogle unge
mennesker,” forteeller Anders Rarbaek.

Giv din stgtte — bliv sponsor

De tre jernmeend sgger lige nu sponsorer —
privatpersoner og virksomheder — der vil
statte deres velggrenhedsprojekt. Indtil
videre har bl.a. NMT Shipping, Niche
Container Line, Kalyon Shipping, Renell og
Saxo Bank skudt penge i den gode sag.
Alle indsamlede donationer gar ubeskéaret
til Barnehjaelpsdagens arbejde.

Lees mere og stet projektet:
www.raceforcharity.eu
Facebook: raceforcharity

Laes mere om Bgrnehjeelpsdagen:
www.bhd.dk
Facebook: Bgrnehjeelpsdagen

For yderlige information kontakt:
Sylvia Emilia Blazejowski

Presse- og informationsansvarlig
Barnehjaelpsdagen

T: 2682 8923 E: sh@bhd.dk

De tre jernmeend; Jesper Bornak, Kenneth Carlsen og Anders Rarbaek forbereder sig til ronmann Lanzarote, der finder sted den 22. maj 2010.
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