Bernehj=lpsdagens organisation og arbejde

¢ Bornehj=lpsdagen er en landsdeekkende og upolitisk organisation, der blev stiftet i 1904.

e Oprindeligt var organisationens formal at indsamle penge til fattige og nedlidende bern i
Kebenhavn. Fra 1960'erne blev stetten rettet mod danske berne- og ungdomsforeninger.

e | dag har Bernehj®lpsdagen to indsatsomrader: vi stetter de cirka 15.000 anbragte bern og
unge i Danmark samt det frivillige berne- og ungdomsarbejde i foreninger landet over.

e H.K.H. Kronprinsesse Mary er protektor for Bernehjzlpsdagen (siden 2005)

e Bernehj=lpsdagens storsponsor: Aon Denmark - forsikringsmaeglervirksomhed.

e Bernehjelpsdagens hjemmeside: www.bhd.dk

e Bornehjxlpsdagens gruppe pa Facebook: Bernehjzlpsdagen

Foreningslivet

e Bernehj=lpsdagen giver foreningslivet - f.eks. spejdere, gardere og idraetsklubber -
mulighed for at tjene penge til deres egne aktiviteter via Lillebror Lotteriet, Julelotteriet og
et kremmermarked i Kebenhavn. Konceptet kalder vi 'hj=lp til selvhj=lp’. Foreningerne
(bern og unge) szlger Bernehjzlpsdagens lodder eller varetager opgaver pa markedet.

e | 2008 deltog 362 foreninger i Bernehjelpsdagens to lotterier, hvorigennem de tilsammen
tjente cirka 2,3 millioner til deres foreningsaktiviteter.

e En del af overskuddet fra kreemmermarkedet og lotteri-salg gar til Bernehjzlpsdagens
arbejde for anbragte bern og unge. Saledes er foreningsbern og unge med til at stette de
anbragte bern, der har brug for en handsrakning. Konceptet kalder vi 'bern hj=lper bern’.

Anbragte bern og unge i fokus

e Bernehj=lpsdagen har siden ar 2000 haft et sarligt fokus pa de 15.000 anbragte bern og
unge, der bor uden for hjemmet - enten i en plejefamilie eller pa en degninstitution.

e | dag har Bernehjzlpsdagen kontakt til cirka 450 institutioner (bernehjem) over hele landet.
Desuden har Bernehjelpsdagen kontakt til plejefamilier via 11 forskellige kommuner.

¢ Bernehjxlpsdagen stotter de anbragte bern og unge gennem positiv opmarksomhed samt
sarlige oplevelser, der kan styrke deres selvvard og udvikle deres kompetencer. Bernene
kan tage oplevelserne med sig i livets rygseek, nar de skal mede verden pa egen hand.

e Bornehj=lpsdagen skaber basis for, at anbragte bern kan mede andre bern i samme
situation - og herigennem fa et netvaerk, der kan give dem felelsen af samherighed.

o Boernehjxlpsdagen viser de anbragte bern og unge, at der er voksne i det danske samfund,
der vil og ensker dem det godt.

Hvorfor stette anbragte bern og unge?

Anbragte bern og unge er en svag og udsat gruppe i det danske samfund. Selvom levevilkarene for
anbragte bern generelt er gode, kommer et liv uden mor og far til at preege det enkelte barn.

Erfaringerne viser, at disse bern har sveerere ved at "fa livet til at lykkes"” end bern, der ikke har
veeret anbragt. De tillidsbrud, de har oplevet, betyder, at de ofte har svaert ved at knytte sig til og
tro pa voksne - et tillidssvigt som ogsa ferer til et lavt selvvaerd.

Herudover far mange af de unge, som har vaeret anbragt, aldrig en uddannelse. Desuden er
misbrugs- og kriminalitetsfrekvensen hejere for dem end for bern fra traditionelle familier.
Samtidig er risikoen vasentligt hejere for, at tidligere anbragte far egne bern anbragt.

Helt overordnet bliver anbragte bern udsat for langt flere belastninger end bern fra traditionelle
familier. Fzlles for de anbragte bern er, at de - uden skyld - ikke har samme chancer for at fa et
godt og konstruktivt liv - og risikoen for at gentage forzldrenes fejltrin er stor.



Oplevelser for anbragte bern og unge

Bernehjxlpsdagen ser ikke de anbragte bern og unge som ofre, men som habefulde individer, der
- med den rette hjzlp - kan na deres mal i livet. Bernehj=zlpsdagen arbejder for at give de
anbragte bern og unge sterre selvvaerd, stimulere deres handlekraft og styrke deres tro pa
fremtiden. Det gor vi ved at tilbyde bernene og de unge en rekke ekstraordinzere oplevelser.

Faste aktiviteter

Bernehjzlpsdagen afvikler hvert ar en palet af faste aktiviteter, der kan give de anbragte bern og
unge en s&rlig oplevelse og en god historie med i livets rygs=k:

e Julefester. Bernehjzlpsdagen afholder 6 julefester for cirka 550 anbragte bern og unge
landet over (Roskilde, Odense, Kolding, Arhus, Aalborg og Kebenhavn). Kendte danskere og
Bernehj=lpsdagens ambassaderer deler gaver ud til alle bernene, der ogsa far en dejlig
julebuffet og rundtur pa de lokale museer, hvor festerne bliver afholdt.

e Sommerfest. Bernehjelpsdagen afholder hvert ar en stor sommerfest i Kebenhavns Zoo for
cirka 100 plejebern.

¢ Konfirmation. Hvert ar udsender Bernehj=lpsdagen cirka 250 gaver ud til anbragte
konfirmander, der ogsa modtager en hilsen fra et par af Bernehjalpsdagens ambassaderer.

e Tivoli-tur. Bernehjzlpsdagen og Tivoli A/S inviterer hvert ar mellem 2000-3000 anbragte
bern og unge en gratis tur i Tivoli med fri adgang til alle forlystelser.

Ad hoc aktiviteter

Hos Bernehjzlpsdagen er der kort fra ord til handling. Det betyder, at vi lebende arrangerer nye
aktiviteter/oplevelser for de anbragte bern, hvis muligheden byder sig. Det sker ofte i samarbejde
med sponsorer eller virksomheder. | 2009 har Bernehjzlpsdagen f.eks. afholdt felgende events:

e LEGO-World i Parken for 400 anbragte bern og unge.

¢ Adventuredag hos To Cope med rapelling og klatring for 20 anbragte bern og unge.
e Wellness-dag hos NU Skin for 19 anbragte, unge piger.

e Tur til handboldkamp med TimeOut Management for 34 anbragte bern.

e Skovtur med olympiade med DELL for 37 anbragte bern og unge.

Bevagelsesprojekt for anbragte bern og unge

Bernehjzlpsdagens star bag et seerligt projekt; 'Anbragte Bern i Bevagelse’, der bl.a. er stottet af
Bikubenfonden. | Kebenhavn kan anbragte bern og unge melde sig til gratis danseundervisning. |
Jylland afvikler Bernehj=lpsdagen fysiske aktiviteter i forbindelse med institutionsbeseg og
eventdage, der arrangeres sammen med sponsorer og cirka 30 frivillige.

Formalet er at give de anbragte bern nogle positive oplevelser med fysisk aktivitet - pa deres
preemisser. Ofte har bernene kun meget begransede erfaringer med gode fritidsvaner, og nogle af
bernene kan ikke indga i sociale relationer med andre bern i almindelige sportsklubber.

Dremmebanken

Bornehj=lpsdagen opfylder ensker for anbragte bern og unge via projektet '‘Dremmebanken’.
Typisk bliver enskerne matchet med produktsponsorater og kontante donationer fra erhvervslivet.
Som eksempel har en 15-arig dreng, der bor i familiepleje, faet et beleb pa 3700 kroner til et nyt
sejl til sin konkurrencejolle. Ligesom firmaet JE-BO Legetej har doneret en stor trampolin til
Nerrese Bernepension via Dremmebanken. Laees mere pa www.bhd.dk/drommebanken


http://www.bhd.dk/drommebanken




Bernehj=lpsdagens arbejde - reaktioner og udtalelser

"Bernehjelpsdagen er med til at sikre, at de anbragte unge far input gennem oplevelser - og det
er en vigtig indsats. Gode oplevelser er nemlig et vindue ud til en stor verden, som de unge skal
mede og fa eje pa. Det kan skabe interesse og give dem nogle perspektiver. Og maske give en
afklaring pa, hvad man som ung vil med sit liv fremover."”

Hans Holmegaard,
Leder pa opholdstedet Kattinge Vig, Roskilde.

"Traditioner betyder meget for vores anbragte bern - det er vigtigt, at de har noget at se frem til.
Mange omsorgsvigtede bern har nemlig oplevet, at deres liv og hverdag i mange tilfelde har vaeret
preget af uforudsigelige 'hovsa-lesninger’. De traditioner - som Bernehjalpsdagen er med til at
skabe - giver til gengzld bernene en folelse af bade tryghed og glade.”

Christiane Danckert,
Forstander pa opholdstedet Smaskolen pa Peterslyst, Silkeborg.

"Bernehjelpsdagen afholder nogle kanon arrangementer - f.eks. jule- og sommerfester, som rigtig
mange anbragte bern og unge kan fa glade af. Bernene ved jo godt, at de er lidt anderledes -
derfor er det rart og vigtigt for dem at medes med andre bern i samme situation. Det giver dem en
folelse af fxllesskab og samherighed".

Henrik @stergaard,
Socialp=dagog pa det akutte observationssted Nordstjernen, Esbjerg.

"Bernehjelpsdagen s=tter plejebernene i centrum - og ger dem til hovedpersoner pa en rigtig fin
made. Bernene far nemlig mulighed for at invitere hele deres plejefamilie med i f.eks. Tivoli og Zoo.
Det betyder meget for disse bern, der kan fele sig anerkendte og vardifulde. Samtidig har vi
soskende, der er placeret i hver deres plejefamilie, som kan mede hinanden gennem
Bernehjzlpsdagens arrangementer. Det er helt fantastisk”.

Susan Tims,
Familieplejekonsulent i Redovre kommune.

"Det var rart at mede andre, som er i samme situation som én selv. Da vi spillede levende
bordfodbold, var jeg sammen med nogen, jeg ikke kendte. Det var rigtig sjovt, fordi vi
samarbejdede - og sa kunne vi give hinanden et skulderklap bagefter, da vi havde vundet kampen”

Sebastian, 14 ar. Anbragt p3a et opholdssted i Horsens.
Deltog i Bernehjzlpsdagens eventdag i Arhus.

"At fa et nyt sejl gor at jeg kan sejle hurtigere. Jeg har sejlet to stevner med det nye sejl og det gik
meget godt. Sejlads betyder meget for mig. Jeg har ogsa faet rigtig mange venner ved at sejle. De
gode placeringer, jeg far betyder, at jeg foeler at jeg kan finde ud af noget”.

Christoffer, 15 ar. Plejebarn pa £re.
Fik opfyldt ensket om et nyt sejl via projektet ‘'Dremmebanken’



Hvordan kan man stette Bernehjelpsdagens arbejde?

Bornehjxlpsdagens aktiviteter bliver finansieret gennem lotterier, kreemmermarked, tilskud fra
fonde, sponsorater, anden stette fra erhvervslivet samt bidrag fra private.

Stet Bernehj=lpsdagen med et kontant bidrag

Som privatperson eller virksomhed kan man stette Bernehjzlpsdagens arbejde med et kontant
bidrag pa felgende made:

SMS
SMS teksten BARN til 1231 og stet med 100 kroner.
Pris: 100 kr. + alm. SMS takst. Betales via mobilregningen. 14 dages fortrydelsesret

90 - nummer
Ring pa telefon 9os6 5151 og stet Bernehjxlpsdagens arbejde med 100 kroner.

Online donation
Et valgfrit beleb kan indbetales online - klik ind pa www.bhd.dk/donation

Giro
Et valgfrit beleb kan indbetales pa Bernehjxlpsdagens gironummer 640-2399, eller man kan
kontakte os for at fa tilsendt et girokort. Navn og adresse skal oplyses.

Kontooverfersel
Et valgfrit beleb kan overferes til bankkonto 9173-6402399. Navn og adresse skal oplyses.

Dremmebanken

Via projektet 'Dremmebanken’ kan man som privatperson eller virksomhed stotte
Bernehjxlpsdagens arbejde for anbragte bern og unge, der har s=rlige ensker af materiel eller
okonomisk karakter. Som privatperson eller virksomhed kan man donere penge eller produkter,
som Bernehjxlpsdagen videregiver til bernene/de unge. Lees mere pa www.bhd.dk/drommebanken

Keb et produkt og stet Bernehjzlpsdagen

Lillebror Lotteriet og Julelotteriet
Ved at kebe Bernehjzlpsdagens egne lotterier kan man stette organisationens arbejde og samtidig
fa et skrabelod med en vinderchance. Et lod koster 20 kroner.

Sarlige stotte-produkter
Bernehjxlpsdagen har indgdet aftaler med en raekke virksomheder om stette-produkter. Ved at
kebe et af nedenstaende produkter, stetter man Bernehjzlpsdagens arbejde med et aftalt beleb.

e Hukit-stol fra LEIKA.
¢ Harmony barnebestik fra Erik Bagger.
e Udvalgte vine og chokolade fra Laudrup Vin & Gastronomi.

Virksomheder kan altsa stette Bernehj=lpsdagen via erhvervssponsorater eller anden form for
samarbejde (f.eks. et produktsalg). Kontakt Bernehjzlpsdagen for flere info.


http://www.bhd.dk/drommebanken

Anbragte bern og unge i tal - om anbringelser (2008)

Hver dag bliver 10 bern/unge anbragt uden for hjemmet i Danmark. Ved udgangen af 2008 cirka
15.000 bern og unge anbragt uden for hjemmet. Heraf 12.346 bern og unge i alderen o-17 ar.

Fordeling af de anbragte bern og unge
e 11 procent er sma bern op til 3 ar
e 20 procent er bern mellem 4 og 11 ar
e 69 procent er unge mellem 12 og 17 ar

53 % er af de anbragte bern/unge er drenge, mens 47 % er piger.

Over halvdelen af anbringelserne sker efter henvendelse fra foraeldrene, mens 28 procent sker,
fordi barnet/den unge rejser enske om anbringelse.

89 procent af anbringelserne i 2008 var truffet med samtykke (frivillig anbringelse)
8 procent af afgerelserne blev truffet uden samtykke (tvangsmaessige anbringelser).
3 procent omhandlede unge anbragt som led i en dom om ungdomssanktion.

Ferste anbringelsessted
e 28 procent af bernene/de unge er blevet anbragt i plejefamilie.
e 34 procent af bernene/de unge er blevet anbragt pa en degninstitution.
e 19 procent af bernene/de unge er blevet anbragt pa et socialpadagogisk opholdsted

Resten er blevet anbragt pa eget varelse, kost- eller efterskole og skibsprojekt.

Arsager til anbringelse

Der kan vaere mange forskellige udslagsgivende arsager til en anbringelse. Det kan skyldes forhold
alene hos barnet (11%), eller alene hos foraldrene/i hjemmet (12%). Typisk skyldes anbringelsen
dog en kombination af problematiske forhold bade hos barnet og for=ldrene (77%).

Problematiske forhold hos barnet/den unge kan f.eks. vaere: misbrugsproblemer, kriminel adfaerd,
skoleproblemer, selvskade. Dog er adfaerds- og/eller tilpasningsproblemer den hyppigste arsag til
anbringelserne (60 procent af alle tilflde, hvor anbringelsen er relateret til forhold hos
barnet/den unge).

Problematiske forhold hos forzldrene/i hjemmet kan f.eks. vare: misbrugsproblemer, sindslidelser,
groft omsorgsvigt, vold, seksuelt overgreb. Dog er voldsom disharmoni i hjemmet den hyppigste
arsag til anbringelserne (38 procent af alle tilfalde, hvor anbringelsen er relateret til forhold hos
forzldrene/hjemmet).

(Tallene er fra Ankestyrelsens rapport. "Anbragte bern og unge uden for hjemmet - Arsstatistik 2008").

Anbragte bern og unges lommepenge og gaver (2010)

Lommepenge
e Beornialderen 3-10 ar far 27 kroner pr. uge.
e Bornialderen 11-13 ar far 56 kroner pr. uge.
e Unge i alderen 14-15 ar far 113 kroner pr. uge.
e Unge over 16 ar far 229 kroner pr. uge.

Gaver
e Til bern under 14 ar kan gives en gave til fedselsdag og jul til 200 kroner (pr. anledning).
e Til unge over 14 ar kan gives en gave til fedselsdag og jul til 296 kroner (pr. anledning).

Tallene angiver de beleb, som padagoger/plejeforeldre far til radighed fra kommunen pr. anbragt barn/ung,
jfr. Kommunernes Landsforening - taksttabel for 2010.



Bernehjzlpsdagens storsponsor: Aon Denmark

Den danske forsikringsmagler, Aon Denmark, er Bernehjxlpsdagens
storsponsor. Aftalen leber p.t. fra 2007 til udgangen af 2010, og sikrer Am
et vigtigt ekonomisk tilskud til Bernehjzlpsdagens arbejde.

Herudover giver Aon Denmark ogsa deres stotte i form af menneskelig arbejdskraft samt
ekstraordinzre events. For eksempel indsamlede Aons personaleforening - og en reekke af Aons
partnere - 105.150 kroner til Bernehjalpsdagen i sensommeren 2009 samt 100.000 kroner i 2008. |
2008 og 2010 stod Aon ogsa bag en flot stettekoncert i Christians Kirke pa Amager.

Foto til venstre: Bernehjlpsdagens ambassader, Janus Bakrawi, modtager 100.000 kroner, som
Aons personaleforening har samlet ind. Foto i midten: Seren Sko synger ved stettekoncert, som
Aon og Bernehjelpsdagen har arrangeret i fellesskab. Foto til hejre: To medarbejdere fra Aon

deltager i Bernehjzlpsdagens julefest i Roskilde, hvor de hjzlper med at afvikle arrangementet.

Aon Denmarks egen beskrivelse af samarbejdet

"Vil vaere med til at gere en forskel

Samarbejdet med Bernehjzlpsdagen begyndte i forbindelse med Aons 20 ars fedselsdag den 24. april 2007. Vi
havde vaeret pa udkig efter en god sag med behov for mere end en ekonomisk donation. Det matte ogsa gerne
vaere en sag, hvor alle medarbejdere og deres familier fik mulighed for at vaere med til at gere en forskel.

Som den internationale virksomhed, Aon er, mener vi samtidig, at det er vigtigt at vise, at vi prioriterer det lokale
fokus. Det er blandt andet derfor, at Aon Denmark har valgt at stette Bernehjalpsdagens arbejde, hvor missionen
udelukkende fokuserer pa at yde stotte til bern i Danmark. Vi er szrligt involveret i at skabe nogle traditioner

og muligheder for de 15.000 anbragte bern og unge, der er tilknyttet Bernehjzlpsdagens aktivitet; Bern ps Hjem.

Fokus pa traditioner - og nye idéer

I udgangspunktet er det aftalt, at Aon og Bernehjzlpsdagen samarbejder om Bernehjzlpsdagens arlige julefester,
hvor medarbejdere fra vores kontorer i Kebenhavn og Kolding giver en hand med for at sikre bernene en god
oplevelse. Det samme gzlder den arlige sommerfest i Kebenhavns Zoologiske Have.

Begge parter vil ogsa gerne arbejde med nye idéer, hvor formalet enten kan vare at samle flere penge til
Bernehjzlpsdagen eller at give bernene nogle kompetencegivende oplevelser, bade af social og faglig karakter. P3
den made haber vi, at kunne veere med til at styrke bernenes udgangspunkt for at komme videre i livet.

Der er ogsa mange fordele for os i Aon
En ekstra gevinst i samarbejdet med Bernehjzlpsdagen er de mange positive oplevelser vi selv far - bade
medarbejderne, familierne og vores kunder og samarbejdspartnere.

Udover flotte arrangementer med nogle af de professionelle artister i Bernehjzlpsdagens netvaerk er det
fantastisk at opleve den spontane glaede, de mange anbragte bern og unge udviser, nar vi far lejlighed til at mede
dem i forbindelse med et arrangement. Det er en af grundene til, at de af Aon kollegerne, der fx har varet med til
en julefest, allerede har meldt sig som frivillige hjalpere til kommende arrangementer”.

Af Seren Lindbo, adm. dir., Aon Denmark.






