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Danseundervisningen er GRATIS! 
Der er hold for børn og unge mellem 6 og 14 år.  
Holdene er lukkede og KUN for anbragte børn. 
 
Danseundervisningen foregår på: 
������	���	��������	��	��	�������������	�������	���  	����!	
- lige ved Frederiksberg Rådhusplads, metrostation 
Frederiksberg og buslinie 14 & 18 
 
Sæsonen starter tirsdag 1. september 2008  og følger 
skoleferierne frem til 15. december 2009. Alle er velkomne til 
en prøvetime. Tilmelding til et hold er bindende for sæsonen. 
 
Tilmelding hos: 
Nini Camilla Bagger tlf. 20 31 81 33 
eller 
Ida Lissau-Jensen tlf. 35 30 93 07 / ij@bhd.dk  
 
Der er et begrænset antal pladser på holdene! 
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Børnehjælpsdagen tilbyder danseundervisning med nogle af 
de sejeste og dygtigste danseinstruktører i Danmark. 
 
Vi tilbyder tre forskellige hold. Holdene varer 60 minutter og 
ligger alle tirsdag efter skoletid. Børnene skal have træningstøj 
med (joggingbukser, t-shirt og indendørs gummisko) og en 
flaske vand. 
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�0��=	/����  er rigtig drengehiphop med akrobatiske trin på 
gulvet og masser af attitude. Break dance gælder om at have 
den rigtige attitude og udtrykket er lidt ”hårdt”. Du lærer også 
teknikker som electric boogie, hvor kroppen bevæger sig som 
en robot. 
 
'�%	"�BB er den type dans du ser i musicals, tv-shows og på 
MTV. Teknikken udspringer fra ballet men vi danser til pop, 
rock og hiphop-musik. Når du har lært nogle af teknikkerne, 
blandes de med funk og hip hop i små serier. 
 
$52	-.2D�4�= er den type New School-dans du ser hos 
Beyonce og Chris Brown. Rytme, stil og attitude flettes 
sammen i cool koreografier. 
 
Alle hold er for begyndere. 
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Vi har samlet nogle af Danmarks allersejeste dansere og 
danselærere til at undervise. Alle lærerne optræder i tv og 
medvirker i musicals i både Danmark, England, USA og Kina! 
Drengenes lærer, Issa Jeppesen, er en af Danmarks bedste 
breakere og pigernes lærer, og Nini, har både været med i ”Kan 
du danse” og musicals som ”Matador” og ”Den eneste ene”,  
 
Alle hold superviseres og får pædagogisk vejledning af Katrine 
Engberg. Katrine er en aktiv del af det danske teater- og 
musikmiljø og arbejder som koreograf på tv-programmer som 
blandt andet ”So you think you can dance – Scandinavia” og X-
Factor 
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Inden jul og sommerferien afslutter vi sæsonen med en flot 
danseopvisning, hvor vi viser alle vores danse for venner, 
familie og pædagoger. Til jul hygger vi med pebernødder og slik 
og til sommer optræder vi med kostumer og scenelys, så det  
bliver en rigtig dansefest med shows og gang i den! 
 
 
 
Charlotte Hvejsel, afdelingsleder på Behandlingshjemmet 
Kokkedal udtaler om Børnehjælpsdagens danseundervisning: 
 
”Alle børn kan motiveres af ros og rummelighed, af at føle sig 
værdsat, samt hvis de har nogle at se op til, den såkaldte wow 
effekt. Det gælder også for vores børn, til trods for et stort 
socialt handicap. Disse fire elementer er til stede tirsdag efter 
tirsdag og det har den betydning, at børn som normalt har 
svært ved at følge instrukser, svært ved at være i sociale 
sammenhænge, svært ved at udstille sig selv positivt, tør 
involvere sig og deltage.” 


