
Fællesskab, gode oplevelser og værktøjer til livet!
Har du også prøvet at stå med spørgsmål som: ”Hvor er min plads i livet?”, “Hvad kan 
jeg egentlig?” eller “Hvad nu?”.  På EMPOWER4U hjælper vi dig med at finde din vej – 
uanset om det handler om at få nye venner, blive en del af et unikt fællesskab, blive klar  
til job/uddannelse, styrke din selvtillid eller finde modet til at takle livets udfordringer.

EMPOWER4U   

www.bhd.dk/empower4u

Læs og se mere

Hvad er Empower4U?

EMPOWER4U er:
Fællesskab, sjov, udfordringer, læring og venskaber. Et udviklingsforløb fyldt  
med oplevelser, der giver selvindsigt og styrker dig – både personligt og socialt. 
For dig mellem 15 og 23 år med anbringelseserfaring. 

Du lærer at:
•	Tro på dig selv og dine drømme.
•	Se alt det gode i dig selv.
•	Samarbejde med andre unge og få det bedste ud af fællesskabet.
•	Håndterer udfordringer og skabe en positiv hverdag.

Du deltager i:
Vi tager dig med på et spændende forløb med 2 camps og 4 sociale  
Tjek Ind-dage. Det vil foregå forskellige steder i landet, og vi dækker  
dine transport udgifter.

Du tilbydes en mentor
En personlig mentor, der bakker dig op og støtter dig på vej mod dine mål.

www.bhd.dk/empower4u


SE OG LÆS MERE HER

Vil du vide mere?
Du kan se, hvem der er med som team, hvor campen afholdes samt eksempler på programmet 
og meget mere på: www.bhd.dk/EMPOWER4U. Du er også velkommen til at sende en mail  
til Projektkoordinator Maria på mc@bhd.dk, hvis du er nysgerrig på EMPOWER4U.

Er du klar til at tage det næste skridt?
Forløbet varer 8-12 mdr. med intensive camps, sociale tjek-ind dage og mulighed for  
personlig mentor-sparring. Alt sammen med fokus på positiv udvikling. EMPOWER4U handler 
om dig og dine drømme. Du får redskaber til at tage styring i dit liv og tage næste skridt 
mod den fremtid, der føles rigtig for dig. Bliv en del af noget unikt i et fedt fællesskab, 
med andre unge og vores team, hvor du bliver styrket, udfordret og heppet på hele vejen. 

E4U ER TIL DIG DER
• Er eller har været anbragt.

•	Er mellem 15-23 år.

•	Har lyst til at udvikle dig 
	 og skabe forandring.

PRAKTISK INFO
Næste hold begynder
uge 28 i juli 2026. 

TILMELD DIG HER
www.bhd.dk/empower4u

KONTAKT

Hvis du vil vide mere 
om indsatsen:

Projektkoordinator
Maria Lenau Christensen
2196 9757, mc@bhd.dk

Hvis du er interesseret i  

et kommunalt samarbejde:

Seniorkonsulent
Malene Thackrah
2890 4388, mst@bhd.dk

03/09/25

“Jeg har fået en  
goodiebag af værktøj 
der passer til forskel-
lige udfordringer.  
Selvom jeg har en svær 
fortid, kan jeg godt 
have en fin fremtid.”
        Victoria 22 år

“Før EMPOWER4U havde 
jeg virkelig lav selvtillid.  
Jeg troede ikke, jeg kunne  
noget. Nu tør jeg drømme  
stort og tage ansvar for 
min fremtid.”
      Anonym deltager
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