
EMPOWER4U   

www.bhd.dk/empower4u

SAMARBEJD MED OS

Tilmeld, læs og se mere

”Man skal føle sig som nogen, før man kan blive til noget”
Lige vilkår til unge med anbringelseserfaring (15-23 år) – her er opskriften!

Vi ved at anbragte/tidligere anbragte unge ofte trives i mindre grad end unge uden anbring-
elseserfaring. På EMPOWER4U styrker de unge deres personlige og sociale kompetencer  
i et positivt, opbyggende fællesskab. Forløbet giver dem styrket trivsel, handlekraft og 
mod (self-efficacy). Over 186 unge har deltaget siden 2017, og 9 ud af 10 er i uddannelse 
og arbejde efter endt forløb. 

PRAKTISK INFO

Næste hold begynder 

6 juli 2026, uge 28. 

LÆS OG SE MERE

OM FORLØBET

EMPOWER4U er udviklet  

af Børnehjælpsdagen.  

www.bhd.dk.

KONTAKT

Projektkoordinator for  

EMPOWER4U forløbet:

Maria Lenau Christensen

2196 9757, mc@bhd.dk

Projektansvarlig for  

kommunesamarbejder:

Seniorkonsulent

Malene Thackrah

2890 4388, mst@bhd.dk

RESULTAT

HVAD BESTÅR INDSATSEN AF?

• 	 Et 11 måneders forløb for 40 ungedeltagere 	
	 med anbringelseserfaring.

• 	 2 camps i Middelfart, fyldt med øvelser og læring

• 	 4 tjek ind dage forskellige steder i landet.

• 	 Alt ligger i ferier/weekender/ uden for 	
	 skole og arbejdstid.

• 	 Tilbud om personlig mentor, som støtter 	
	 den unge i at anvende redskaberne 
	 i hverdagen.

• 	 De unge modtager personlig sparring og bliver 	
	 forandringsparate og modne til at sætte sig 	
	 livsmål og følge dem til dørs.

HVEM KAN DELTAGE

• 	 Unge i alderen 15-23 år 
	 med anbringelseserfaring.

• 	 Unge der mangler troen på at det 	
	 kan lykkes.

• 	 Unge hvor andre indsatser ikke virker.

• 	 OK med diagnoser og medicinering.

• 	 Må gerne ryge, men ikke være 
	 i aktivt misbrug.

• 	 Unge der er parate til at få et ekstra 	
	 selvtillids-boost.

SOM FAGPERSON, MED UNGEKONTAKT, KAN DU:

1.	 Hjælpe den unge med at tilmelde sig via 	
	 link på Børnehjælpsdagens hjemmeside. 

2.	 Downloade unge-flyer her, og snak med 	
	 unge om EMPOWER4U tilbuddet.

3.	 Kontakte projektkoordinator Maria Lenau  
	 Christensen og hør mere om indsatsen.

MULIG LOVGIVNING

Barnets lov: §32 stk.1 nr. 9

Lov om social service: §82 b

Lov om aktiv beskæftigelse: §90 eller §167

TIDSLINIE FOR FAGPERSONER

Precamp, 

møde med ung

Bevidning 

tilbydes

Ung har interesse 

og tilmeldes

Deltagelse i 

faglig evaluering

Ung på camp

https://www.bhd.dk/vores-arbejde/empower4u/

