Praktikant til Bérnehjalpsdagens ungeprogram — foraret 2027

Braender du for at skabe trygge og meningsfulde feellesskaber for anbragte unge? Har du lyst til at veere en del
af et team, der arbejder hands-on med at styrke trivsel, mod, relationer og livsmestring?

Som praktikant i ungeprogrammet EMPOWER4U bliver du en aktiv del af hverdagen omkring bgrn og unge,
hvor du hjeelper med at forme og afvikle aktiviteter, understgtte forlgb og skabe sma og store gjeblikke af
succes og styrke.

Vi tilbyder

Du bliver en del af et dedikeret arbejdsfaellesskab med 25 medarbejdere, en spd kontorhund og en staerk
kultur praeget af humor, faglighed og ordentlighed. Hos os er der kort vej fra idé til handling, og du far bade
selvstaendigt ansvar, taet sparring og mulighed for at saette dit aftryk pa konkrete resultater, du kan vaere stolt
af.

Du bliver en del af EMPOWER4U, som er et malrettet forlgb for unge med anbringelseserfaring i alderen 15-23
ar. Forlgbet fokuserer pa at opbygge unges personlige og sociale kompetencer, sa de far stgrre handlekraft og
tillid til egne evner. Gennem et trygt faellesskab, EMPOWER-dage, camps og mentorstgtte far de unge
redskaber til at saette mal og arbejde for at na dem. Malet er, at de bedre kan gennemfgre uddannelse,
fastholde job og skabe trivsel i deres eget liv. Som praktikant far du mulighed for at vaere helt teet pa
malgruppen og bidrage til udviklingen af indsatsen. Laees mere om EMPOWERA4U indsatsen her:
https://www.bhd.dk/vores-arbejde/empower4u/

Dine opgaver

Som praktikant bliver du en del af EMPOWER4U, som er en del af programafdelingen. Du bliver en del af et
team bestdende af to aktivitetsledere, en programleder og en studentermedhjaelper. Du vil ogsa bidrage til
opgaver pa tveers af organisationen. Afhangigt af dine interesser og kompetencer kan dine opgaver bl.a.
omfatte:

e Udvikling og forbedring af EMPOWER4U indsatsen og EMPOWERDAGE: Skaleringen af indsatsen
samt intern laering og evaluering. Styrket ungeinddragelse og systematisk indsamling af feedback
efter aktiviteter. Dette inkluderer efter behov ogsa indsamling og behandling af relevante data.

e Planlzegning, afholdelse og Ipbende administrativt arbejde vedr. camps, tjek ind-dage og
EMPOWER-dage, som er sakaldte styrkedage forbeholdt den lidt seldre ungemalgruppe (fra 14
— 23 ar). Dette indebeerer bl.a. praktiske opgaver pa dagen, indkgb og pakning af kasser samt
registrering af deltagere og efterfglgende evaluering.

e Understgttelse af rekrutteringen af ungedeltagere til det naeestkommende EMPOWER4U
hold 9, 2027. Herunder kontakt med unge (eks. via EMPOWERDAGE), kommuner og
plejeforaeldre samt Igbende administrativt arbejde.

e Koordinering af frivillige mentorer pa EMPOWER4U indsatsen. Support af mentor-
indsatsen, herunder opfglgning og sparring.


https://www.bhd.dk/vores-arbejde/empower4u/

e SoMe koordinering. Herunder udkast til opslag til LinkedIn, Facebook mv., efter afholdelsen
af f.eks. EMPOWER-dage. Hvis du har kompetencer og erfaringer med sociale medier, kan du
evt. i samarbejde med vores studentermedhjaelper ogsa bidrage til planlaegningen af vores
ungekommunikation pa vores Instagramprofil @empowerbybhd.

Vi sgger dig, der:

e Harinteresse for arbejdet med bgrn og unge og deler Bgrnehjlpsdagens bgrne- og ungesyn.

e Har mod pa og gode idéer til videreudviklingen af vores ungecommunity.

e Harlyst til et meget alsidigt arbejde med flere kasketter og roller.

e Har erfaring med administrativt arbejde og kan arbejde praktisk og selvsteendigt.

e Har lyst til at stgtte op om arbejdet rundt om indsatser og pa sidelinjen af aktiviteter.

e Formidler klart og preecist pa skrift.

e Har kendskab til Excel og SurveyXact.

e Trives pa en mindre arbejdsplads med hgijt til loftet, med reelle muligheder for at ggre en forskel
og i perioder vaere teet pa malgruppen.

e Erstuderende pa en relevant uddannelse.

e Har lyst til at bidrage til egen laering og have indflydelse pa dine arbejdsopgaver og ansvarsomrader.

e Indsigtiarbejdet og driften i en NGO og socialfaglige indsatser.

e Erfaring med malgruppen.

e Tat samarbejde med dit team og resten af organisationen.

e Et engageret og omsorgsfuldt kollegaskab med fokus pa trivsel og faellesskab.
e Frokostordning og en arbejdsplads, hvor vi bade griner meget og lgfter i flok.

Om os

Bdrnehjeelpsdagen er en nonprofitorganisation med 122 ars erfaring i at styrke livskvalitet, faellesskaber og
muligheder for anbragte bgrn og unge. Vi arbejder aret rundt for at give anbragte bgrn og unge en tryg adgang
til relationer, traditioner og gode oplevelser, der giver dem livsglaede, livsmod og hab for fremtiden. Det ggr vi
gennem forskellige aktiviteter, styrkeforlgb og uddelinger. Vi ser hvert ar flere tusinde bgrn og unge i vores
indsatser fx til vores julefester, faellesskabstreaef, styrkedage og camps. Vi oplever stor efterspgrgsel pa vores
aktiviteter, og vi kan se, at de ggr en keempe forskel for de bgrn og unge, som vi har med at ggre.

Lyder det interessant?

Send ansggning og CV til hr@bhd.dk med emnet “Praktikant til Bernehjelpsdagens ungeprogram” senest d.
19. oktober 2026. Vi afholder samtaler Igbende og tager opslaget ned nar den rette kandidat er fundet sa s@g
hurtigst muligt.

Har du spgrgsmal til indholdet i praktikstillingen, sa kontakt programleder Laura Sippola Lund pa Isi@bhd.dk
eller 2196 9757.

Har du spgrgsmal til vilkar og rammer for praktikken, sa kontakt Josefine Rgnn pa jor@bhd.dk eller 21479934.


mailto:jor@bhd.dk

Praktikstedet er Bgrnehjlpsdagens sekretariat pa Prags Boulevard 49E, Opgang 10, 4. sal, 2300 Kgbenhavn S.
Vi haber, at du kan starte i januar 2027, men vi er fleksible omkring start- og slutdato og kan tage hensyn til
antal timer og ECTS, som afstemmes med dig og dit uddannelsessted.

Vi ser frem til at hgre fra dig!
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