
  

  

Praktikant til Børnehjælpsdagens ungeprogram – foråret 2027 

Brænder du for at skabe trygge og meningsfulde fællesskaber for anbragte unge? Har du lyst til at være en del 
af et team, der arbejder hands-on med at styrke trivsel, mod, relationer og livsmestring? 

Som praktikant i ungeprogrammet EMPOWER4U bliver du en aktiv del af hverdagen omkring børn og unge, 
hvor du hjælper med at forme og afvikle aktiviteter, understøtte forløb og skabe små og store øjeblikke af 
succes og styrke. 

Vi tilbyder 

Du bliver en del af et dedikeret arbejdsfællesskab med 25 medarbejdere, en sød kontorhund og en stærk 

kultur præget af humor, faglighed og ordentlighed. Hos os er der kort vej fra idé til handling, og du får både 

selvstændigt ansvar, tæt sparring og mulighed for at sætte dit aftryk på konkrete resultater, du kan være stolt 

af. 

Du bliver en del af EMPOWER4U, som er et målrettet forløb for unge med anbringelseserfaring i alderen 15-23 

år. Forløbet fokuserer på at opbygge unges personlige og sociale kompetencer, så de får større handlekraft og 

tillid til egne evner. Gennem et trygt fællesskab, EMPOWER-dage, camps og mentorstøtte får de unge 

redskaber til at sætte mål og arbejde for at nå dem. Målet er, at de bedre kan gennemføre uddannelse, 

fastholde job og skabe trivsel i deres eget liv. Som praktikant får du mulighed for at være helt tæt på 

målgruppen og bidrage til udviklingen af indsatsen. Læs mere om EMPOWER4U indsatsen her: 

https://www.bhd.dk/vores-arbejde/empower4u/ 

Dine opgaver 

Som praktikant bliver du en del af EMPOWER4U, som er en del af programafdelingen. Du bliver en del af et 

team bestående af to aktivitetsledere, en programleder og en studentermedhjælper. Du vil også bidrage til 

opgaver på tværs af organisationen. Afhængigt af dine interesser og kompetencer kan dine opgaver bl.a. 

omfatte: 

• Udvikling og forbedring af EMPOWER4U indsatsen og EMPOWERDAGE: Skaleringen af indsatsen 

samt intern læring og evaluering. Styrket ungeinddragelse og systematisk indsamling af feedback 

efter aktiviteter. Dette inkluderer efter behov også indsamling og behandling af relevante data. 

 

• Planlægning, afholdelse og løbende administrativt arbejde vedr. camps, tjek ind-dage og 

EMPOWER-dage, som er såkaldte styrkedage forbeholdt den lidt ældre ungemålgruppe (fra 14 

– 23 år). Dette indebærer bl.a. praktiske opgaver på dagen, indkøb og pakning af kasser samt 

registrering af deltagere og efterfølgende evaluering. 

 

• Understøttelse af rekrutteringen af ungedeltagere til det næstkommende EMPOWER4U 

hold 9, 2027. Herunder kontakt med unge (eks. via EMPOWERDAGE), kommuner og 

plejeforældre samt løbende administrativt arbejde. 

 
• Koordinering af frivillige mentorer på EMPOWER4U indsatsen. Support af mentor- 

indsatsen, herunder opfølgning og sparring. 

 

https://www.bhd.dk/vores-arbejde/empower4u/


  
 

 
• SoMe koordinering. Herunder udkast til opslag til LinkedIn, Facebook mv., efter afholdelsen 

af f.eks. EMPOWER-dage. Hvis du har kompetencer og erfaringer med sociale medier, kan du 

evt. i samarbejde med vores studentermedhjælper også bidrage til planlægningen af vores 

ungekommunikation på vores Instagramprofil @empowerbybhd. 

Vi søger dig, der: 

• Har interesse for arbejdet med børn og unge og deler Børnehjælpsdagens børne- og ungesyn. 

• Har mod på og gode idéer til videreudviklingen af vores ungecommunity. 

• Har lyst til et meget alsidigt arbejde med flere kasketter og roller. 

• Har erfaring med administrativt arbejde og kan arbejde praktisk og selvstændigt. 

• Har lyst til at støtte op om arbejdet rundt om indsatser og på sidelinjen af aktiviteter. 

• Formidler klart og præcist på skrift. 

• Har kendskab til Excel og SurveyXact. 

• Trives på en mindre arbejdsplads med højt til loftet, med reelle muligheder for at gøre en forskel 

og i perioder være tæt på målgruppen. 

• Er studerende på en relevant uddannelse. 

• Har lyst til at bidrage til egen læring og have indflydelse på dine arbejdsopgaver og ansvarsområder. 

Du får: 

• Indsigt i arbejdet og driften i en NGO og socialfaglige indsatser. 

• Erfaring med målgruppen. 

• Tæt samarbejde med dit team og resten af organisationen. 

• Et engageret og omsorgsfuldt kollegaskab med fokus på trivsel og fællesskab. 

• Frokostordning og en arbejdsplads, hvor vi både griner meget og løfter i flok. 

 

Om os 

Børnehjælpsdagen er en nonprofitorganisation med 122 års erfaring i at styrke livskvalitet, fællesskaber og 
muligheder for anbragte børn og unge. Vi arbejder året rundt for at give anbragte børn og unge en tryg adgang 
til relationer, traditioner og gode oplevelser, der giver dem livsglæde, livsmod og håb for fremtiden. Det gør vi 
gennem forskellige aktiviteter, styrkeforløb og uddelinger. Vi ser hvert år flere tusinde børn og unge i vores 
indsatser fx til vores julefester, fællesskabstræf, styrkedage og camps. Vi oplever stor efterspørgsel på vores 
aktiviteter, og vi kan se, at de gør en kæmpe forskel for de børn og unge, som vi har med at gøre. 

Lyder det interessant? 

Send ansøgning og CV til hr@bhd.dk med emnet “Praktikant til Børnehjælpsdagens ungeprogram” senest d. 

19. oktober 2026. Vi afholder samtaler løbende og tager opslaget ned når den rette kandidat er fundet så søg 

hurtigst muligt. 

Har du spørgsmål til indholdet i praktikstillingen, så kontakt programleder Laura Sippola Lund på lsl@bhd.dk 
eller 2196 9757. 

Har du spørgsmål til vilkår og rammer for praktikken, så kontakt Josefine Rønn på jor@bhd.dk eller 21479934. 

mailto:jor@bhd.dk


  
 

 

Praktikstedet er Børnehjælpsdagens sekretariat på Prags Boulevard 49E, Opgang 10, 4. sal, 2300 København S. 
Vi håber, at du kan starte i januar 2027, men vi er fleksible omkring start- og slutdato og kan tage hensyn til 
antal timer og ECTS, som afstemmes med dig og dit uddannelsessted. 

Vi ser frem til at høre fra dig! 
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